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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atenci6n: Cuidado integral ’ 14 \ g9 [ 20 4 | i | 08 | R
3.1 Linea de Atencién: Identidad, afectividad y sexualidad 8. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Redescubriéndome_ afectiva y sexualmente Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Propiciar un espacio de debate con las personas mayores donde se realice psicoeducacion a través de encuentros grupales de temas como: |dentidad,
afectividad y sexualidad, buscando resolver interrogantes y construir nuevos paradigmas para tener una nueva visidn respecto a los conocimientos adquiridos.

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Continuar trabajando con las personas mayores en la generacién de alternativas sobre las falsas creencias que tienen respecto a la sexualidad en la vejez.
+ Brindar informacion a las personas mayores sobre su sexualidad y cémo evoluciona o involuciona en la medida que envejecen.
+ Orientar a las personas mayores sobre los cambios presentados a nivel corporal, fisiologico, sexual y psicolégicos que se dan en la vejez, con el fin planten
alternativas a ellos.

8. PLANEACION
La actividad redescubriéndome afectiva y sexualmente esta prevista desarrollarse el 14/03/2022 en las carpas institucionales, para continuar trabajando el tema:
‘De qué manera mi vida sexual evoluciona a medida que envejezco”. Por tal razén se continuara dandole elementos y retroalimentando a las personas mayores
respecto a su sexualidad en la etapa de la vejez. Se recibiran de las personas mayores presentes en la actividad todas aquellas alternativas de cémo estan
afrontando actualmente su sexualidad; garantizando con ello el manejo asertivo de la misma y trabajando en sus prejuicios.

9. DESARROLLO
El 14/03/2022 se realizo la actividad redescubriéndome afectiva y sexualmente en |a carpa de Sagrada. Se ubico a las personas mayores en 2 mesas diferentes,
conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad COVID — 19. Esta actividad es la segunda y dltima sesion del tema “De qué
manera mi vida sexual evoluciona a medida que envejezco” con la cual se cierra la exploracion, identificacion y generacion de alternativas de como las personas
mayores afrontan su sexualidad en la vejez. Algunas de las alternativas que plantearon fueron: “No pensar en el sexo, ocupar su mente dibujando, realizando
sopas de letras u otras actividades y no tener ni estar en la busqueda de establecer una relacién afectiva”. Se concluye que algunas de las personas mayores
continian presentando mitos y prejuicios en torno a su sexualidad dificil de medificar, debido a que ne guieren hacerlo y por pensar que la sexualidad es un
“capitulo” cerrado en sus vidas. El taller inicio a las 10:30 am y finalizo a las11:130 am.

10. EVALUACION

Las personas mayores presentes en la actividad fueron respetuosas de los conceptos de coémo algunos de sus pares afrontan su sexualidad, se les observd
inguietos realizando preguntas en torno a la sexualidad en la vejez y los prejuicios que aun manejan frente al tema. En la actividad participarcon 16 personas
mayores.

11. RECURSOS

Para la realizacién de la actividad se utilizaron: lapices negros, hojas blancas, mesas, sillas, lapices de colores, literatura sobre educacién sexual en la vejez.

12. EVIDENCIAS

Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacién).
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13. Nombre y firma de¥profésional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores
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